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Blickwinkel

LANGZEITPFLEGE

Nachdem ich an dieser Stelle schon oft
tiber meinen Beruf, die Pllege, geschrieben
habe, mochte ich dieses Jahr eine Lanze
fir einen oft unter-
schitzten Bereich bre-
chen: die Langzeitpfle-
ge. Sie ist weit mehr als
Grundpflege. Und: Neben dlteren Men-
schen sind auch Personen mit kérperlichen
oder psychischen Erkrankungen iiber eine
lingere Zeit auf eine verlissliche Pllege an-
gewiesen. Langzeitpflege braucht Profes-
sionalitit, genauso wie die Akutpflege im
Spital. Sie verlangt das Erkennen kleinster
Verinderungen, Wissen iiber Symptome
von Erkrankungen und {iber Nebenwirkun-
gen von Medikamenten sowie die Fahig-

«Eine alternde Gesellschaft braucht
eine starke Langzeitpflege»

keit, Risiken einzuschiitzen. Ebenso wich-
tig ist eine Kommunikation, die Menschen
ernst nimmt und nicht bevormundet.
Langzeitpflege ist auch
Teamarbeit. Verschie-
dene medizinische Be-
rufsgruppen erginzen
sich. Und auch Angehdrige spielen eine un-
verzichtbare Rolle. Ab 2027 werden diese
eine finanzielle Anerkennung durch den
Kanton erhalten kénnen.

Langzeitpflege ermoglicht Beziehung. Man
begleitet Menschen iiber lange Zeit, kennt
thre Geschichte, ihre Besonderheiten.
Gleichzeitig zeigen publik gewordene Fil-
le, wie verletzlich Menschen in Betreu-
ungssituationen sein konnen und wie
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wichtig eine ganzheitliche Sicherheits-
struktur ist. Die Langzeitpflege bietet Pfle-
genden die Chance, Verantwortung zu
iibernechmen und Lebensqualitiit spiirbar
zu verbessern. Doch dafiir braucht es gute
Rahmenbedingungen. Der administrative
Aufwand ist hoch, personelle Engpisse be-
lasten die Teams, und politische Diskussio-
nen stellen sich zu selten die Frage, was
gute Pflege bedeutet und wie diese ermog-
licht werden kann.

Eine alternde Gesellschaft braucht eine
starke Langzeitpflege. Verlisslichkeit und
Fachkompetenz diirfen nicht zum Luxus
werden. Die Politik muss diejenigen stiir-
ken, die sich Tag fur Tag fir diesen schi-
nen und wichtigen Beruf entscheiden.




